Denni modlitba otcu

Pane, nas BozZe, dékujeme Ti za dar otcovstvi.
Prosime Té o pomoc, kdyZ mame potiZe

a kdyz selhdvame ve svém poslani

milovat a chranit nase rodiny.

Chceme se odvritit od véci,

které nas od Tebe oddéluji.

Prosime Té, provazej nas v nasem Zivoté
a ved nas ve vSem, co délame.

Pane, dej nam radu a silu,

abychom naplnili nase poslani

a piijali nase pravé misto ve spole¢nosti jako otcové
podle p¥ikladu sv. Josefa, muze Panny Marie.

Prosime Té, Pane, o ochranu vSech Zen a déti,
které jsi svéFil do nasi péce.

Prosime Té, chran je pred jakymkoliv zlem

a Spatnymi vlivy.

Pane, prosime, Zehnej Modlitbam matek,
Modlitbam otcti a Détem viry,
at nas vSechny i nadéle vede Duch Svaty.

Amen.



UvoD

Tato kniZecka byla p¥ipravena pro muZe, fyzické i du-
chovni otce, kte¥i si pfeji modlit se spolecné a poma-
hat si.

Skupinky Modliteb otca jsou tvofeny 2 az 8 muzi,
kte¥i se pravidelné schizeji na mistech, kde Ziji, v by-
tech, v domech ¢i v kostele, aby se modlili za vSechny
otce a jejich rodiny.

Modlime se za to, aby vSichni, kte¥i pouzivaji tuto
knizeCku, byli pozehnani na$im milujicim Bohem,
ktery kazdého z nds vede svou vlastni cestou, aby-
chom naplnili zdmér, s kterym nas stvofil.

Mnoho muzi po celém svété bylo poZehnano pro-
stFednictvim téchto setkani.

I ~
Modlitby otcti jsou soucdsti ,Solace Community“
(Komunity Utécha).

Vznikly, aby nasledovaly rozsitené Modlitby matek.

Treti iniciativou Solace Community jsou Déti viry.

Tato brozurka byla zamérné uspotradana jako kapes-

ni vydani — prosime, noste ji u sebe.

2. vydani. Vytisknuto v listopadu 2007, podle ang-

lického originalu (2004).
N

J
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CO DELAME V NASICH SKUPINACH?

Kolem stolu utvo¥ime kruh nebo ptilkruh, na stal po-
lozime k¥iz, Bibli, svicku a kosik, do kterého vkladame
listeCky se jmény téch, za které se chceme modlit.

Modlime se, chvalime Pana, ¢teme Pismo Svaté a mua-
Zeme se svéfovat svym spolubratriim se svymi problé-
my. Snazime se potlacit nasi pfirozenou touhu rozda-
vat rady a radéji tyto problémy odevzdavame Panu.

Nase setkani probihaji v pfatelské atmosfére.

Jsme otevieni p¥ijimat do skupiny nové otce a jsme si
védomi, Ze nemusi byt ze stejné cirkve jako my a ta-
ké, Ze nemusi mit zkuSenosti s modlitbou v malém
spolecenstvi.

Snazime se povzbudit kazdého, aby se zapojil do
modliteb, jak chce. Ujistime vSechny, Ze citlivé osob-
ni véci se ze skupiny nevynaseji.



Nekteré otdzky, nad kterymi se miiZeme zamyslet
kaZdy den. Mohou ndm pomoci podilet se o svoje
myslenky, pocity, radosti i starosti béhem modliteb.

Na co jsem (v pfedchozich dnech) nejvice myslel?
Co mé velmi rozrusovalo?

Co bylo mou nejdavérnéjsi chvili s Panem?

Jaka byla moje modlitba?

Co se mi povedlo udélat nejlépe?

Na co bych nejradéji zapomnél?

Co se mé asi snazi Pan naucit?

Co jsem dnes udélal pro evangelizaci svého okoli?
Co dobrého jsem dnes vykonal?

Potfebuji modlitbu svych spolubratrt p¥i setkani?

Nejsi na to sam.

LA hle, ja jsem s vami po vSecky dny
az do skonani tohoto véku“ (Mt 28,20).



Nase modlitby zaciname tichym soustfedénim se
na pfitomnost Pdna, obycejné s pomoci uvahy
na strané 6.

Potom se modlime na nasledujicich stranach:

Str. 7. Pozvani Ducha Svatého, aby vedl nase setkani.

8. Modlitba za ochranu.
9. Modlitba adorace.

10. Pisné, kterymi velebime Boha.

11. Modlitba litosti.

12. Cteni z Pisma Svatého.

13. Modlitba za vérnost a svatost.

14. Modlitba dikdvzdani za otcovstvi.

15. Modlitba odevzdani se.

16. Modlitba pf¥i vkladani jmen do kosicku.

17. Modlitba za naSe rodiny.

Na stranach 18 az 28 jsou dal$i modlitby pro otce.



Uvaha sv. Anselma

Pojd, nech stranou svou kaZdodenni ndimahu,
ute€ na chvili od neklidu svych myslenek,
odlozZ své starosti,

nech svoje trapeni Cekat,

otevti se Bohu

a zUstan na chvili v Ném.

Vstup do vnit¥ni komnaty své duse,
ponech venku vse kromé Boha

a toho, co ti muzZe pomoci v Jeho hledéni,
a kdyz zavie$ dvere, hledej Ho.

Nyni celé mé srdce ¥ika Bohu:
,Hleddm tvou tvér, Pane,
Tvou tvat hledam.“

Chvile ticha — ofevirdme se BoZi pritomnosti,



MODLITBY VE SKUPINCE
Pozvani Ducha Svatého, aby vedl nase setkani

Ptijd, Duchu Svaty,
napln nase srdce svou laskou,
ved nase setkdni a na$i touhu po modlitbé.

Pomahej ndm najit v naSem nitru to,
co nas oddéluje od Boha,
a vzbud v nés skutecnou litost.

Chceme obnovit své Zivoty
ve sluzbé Bohu a sobé navzdjem.

Duchu Svaty,

poZehnej ndm, nasim rodindm a pratelim
a daruj ndm svij pokoj.

Amen.

(za touto a za kaZdou z ndsledujicich modliteb by
mela ndsledovat kratka chvile, kterd je prileZitosti
pro tichou meditaci nebo pro sdéleni viastnich mys-
lenek )



Modlitba za ochranu

Pane Jezisi, pomoz nam,

abychom v tomto ménicim se svété
zustavali vérni hodnotam,

které jsi nam dal.

Ochran nas prede v§emi nebezpeéimi duse i téla
a daruj ndm jistotu poznani,

ze skrze Tvou lasku k nam

jsme osvobozeni od tzkosti a strachu z toho,

co ma prijit.

Daruj nam davéru a silu vyvarovat se h¥ichu,
abychom si uchovali ¢isté srdce i mysl

a mohli tak navzdy stét blizko Tebe.

Ochrariuj nas a nase rodiny od veskerého zla.
Amen.

(chvile ticha)



Modlitba adorace

Nebesky Otce,

dékujeme Ti za dar Zivota

a za to, Ze jsi nas stvofil ke svému obrazu.
Ty jsi Buh Zivy a pravdivy

a prichazi§ v celém svém jasu,

abys nas zalil svym nebeskym svétlem.

Dékujeme Ti za zazrak stvoteni a za to,
Ze nas obklopujes tak velikou krasou.
Jsme pocténi tim, Ze jsi nam dovolil
podilet se na Tvém stvofitelském dile.

Nic se nevyrovnd Tvé $tédrosti k nam,
Tvym syntim.

Naplii nas radosti v tomto ¢ase modlitby,
abychom Té chvalili a uctivali

za Tva velika poZzehnani.

Amen.

(choile ticha)



Pisné, kterymi velebime Boha

Z niZe uvedenych pisni nebo Zalma si mazZete vybrat
ty, které budete zpivat (Ci recitovat), nebo samoziej-
mé jinou pisen dle vlastniho vybéru.

Doporucené pisne:

Hosana

Chci, Pane chvdlit Té

Vzdej dik

JeZzis je mGj Pan

Jsme déti Tvé

Jak GZasnd musi ta laska byt
Tak jak jsi slibil, p¥isels
Vyvysuji Tebe, Pane

Vse, co mohu dat, je chvala
3j.

Nase touha chvdlit Boha je Jeho dar.
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Modlitba litosti

Jezisi, dékujeme Ti za to,
Ze jsi pro nas zemfel,
abychom my mohli ziskat vé¢ny Zivot.

Litujeme, Ze nékdy sejdeme z cesty,

na které nas touzis videt.

Prosime o odpusténi za v§echny chvile,

kdy jsme byli zahledéni jen do sebe,

kdy jsme byli sobecti, slabi, bez odvahy a viry,
a také za vSechny chvile,

kdy jsme mohli prokazat lasku bliznimu,

a neudélali jsme to.

Zde se na nékolik minut zastavme a zkoumejme sviij
Zivot, abychom videli, jak jsme se mohli vyhnout po-
kuseni a misto toho udélat sprdvnou véc a prijmout
poZehndani.

Pane, litujeme vSech naSich h¥ichi

a svéfujeme Ti v§echnu bolest,

kterou jsme zpusobili.

Odevzdavame se Ti, abys nas mohl odistit
a ochranit nas od kazdého pokuseni.
Amen.

"



Cteni z Pisma Svatého
V Pismu Svatém c¢teme BoZi slovo.

Kdokoliv se miiZe podélit o uryvek z Pisma, ktergym
k nému osobné Buih promluvil, nebo muze ndhodné
ofevfit Pismo a precist pdr versi k zamysieni.

Napiiklad:

Abraham fekl: ,MozZna Ze se tam najde jen deset
spravedlivych.“ Hospodin pravil: ,Nezahladim je ani
kvali tém deseti.“ (Gen 18, 32)

V modlitbe premyslime v tichosti nad uryvkem
z Pisma a dovolime Duchu Svatému, aby k ndm
promlouval skrze druhé. (neni fo studium Pisma
Svatého, ale cas na zamysleni a sdileni toho, co ndm
Pan dnes rekl prostrednictvim Slova).
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Modlitba za vérnost a svatost

Pane Jezisi,
touzime vice rist ve svatosti a byt milujicimi lidmi,
abychom naplnili zameér, s kterym jsi nas stvofil.

Upeviiuj nés ve vite, kterou jsi ndm dal.

Dej nam silu, abychom Ti byli vérni kazdy den
a pomahali rust také ostatnim,

zvlasté pak nasim rodinam.

Ved nés, abychom byli muzi,

jejichZz myslenky smétuji k Tobé,

aby nase skutky vyzatovaly Tvou lasku.

Amen.

(choile ticha)
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Modlitba dikuvzdani za otcovstvi

Dékujeme Ti, Pane, nas Boze,
za prekrasny dar otcovstvi.

Dej, abychom méli vzdy

pékny vztah s nasimi détmi,

a daruj ndm trpélivost a naslouchajici srdce,
abychom rozpoznali jejich pot¥eby

a abychom v nich vidéli Tebe.

Dékujeme Ti, Pane za tuto GZasnou podporu,
kterou dostavame,

kdyZ jsme sjednoceni v modlitbach s muzi

z Modliteb otcti po celém svété.

Kéz nikdy nezapomeneme,
jak dualezité je byt otcem.
Amen.

(chvile ticha)
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Modlitba odevzdani se (modlime se spole¢né)

Pane, Casto jsme nebyli ochotni

slouzit Ti v druhych lidech

a vyhybali jsme se zodpovédnosti za né.
Dékujeme Ti, Ze nam ukazujes,

kde jsme udélali chyby,

a prosime T¢, abys ndm pomohl
zménit nase Zivoty.

Nyni se odevzdavame Tobé a slibujeme,

Ze s Tvou milosti

budeme vést a chranit nase rodiny

a budeme p¥ipraveni pomoci lidem,

ktefi to potiebuji.

Prosime T,

dej ndm odhodlani modlitbou zménit nase Zivoty,
aby v nés lidé vidéli pevné muZe plné vnit¥ni sily
- muZe evangelia a délniky na Tvé vinici.

Amen.

(chvile ticha)

%

JeZis na né pohledél a vekl: ,U lidi je to nemozné,
ale u Boha je mozné vsecko.“ (Mt 19,26)
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Modlitba p¥i vklidani jmen do koSicku

Pane, na$ Boze, pfedkladame Ti jména téch,

které milujeme a vSech téch, za které se dnes modlime.
Jen téZko se zbavujeme obav o né

a Casto si ponechdvame nase starosti jen pro sebe.
Ted vsak, Pane, s podporou téchto bratr

svéfujeme své nejmilejsi do Tvé péce

- a odevzdavame je do Tvé milujici naruce.

Pane, uvédomujeme si,

Ze vlastnim dsilim nedokaZeme nic

- ale vime, Ze Ty je miluje$ mnohem vic nez my,
dokonce vic neZ mtzeme pochopit.

Pane, nade vSechno jim dej poznat,
jak velice je milujes.
Amen.

(chvile ticha)
Jeden po druhém vkldddme do kosicku jména téch,
které chceme odevzdat Pdanu.
MuZeme pritom klecet nebo stdt. Stravime krdtky
Cas v modlitbé za ty, které milujeme.
(Ostatni se modli za toho, kdo prdvé odevzddvd.
Zachovdvdme ticho, nebo poslouchdme vhodnou
hudbu, ¢i zpivame vhodnou piseri)

LProste, a bude vam ddno.“ (Lk 11,9)
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Koncime nasledujici modlitbou:
Modlitba za nase rodiny

Pane, pomahej nam zustat blizko nasich nejdrazsich
- nasich Zen, rodin, p¥atel a lidi v nasi farnosti.
Pripominej nam nasi zodpovédnost za né

a za jejich potteby.

* * * * * *

Otce nas, jenZ jsi na nebesich,

posvét se jméno Tvé,

prijd kréalovstvi Tvé,

bud vile Tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust ndm naSe viny,

jako i my odpoustime nasim vinik(m.
A neuved ndas v pokuseni,

ale zbav nas od zlého.

Nebot Tvé je kralovstvi

i moc i slava navéky.
Amen.
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Dal$i modlitby otcil

Tyto modlitby se muzete modlit sami, nebo je-li pro
vds nékterd z nich zvldst dulezitd,
miZete poZddat skupinu, aby se ji za vds pomodiila.

Prace

Pane, bud s ndmi p¥i praci.

Pomahej nam Celit naSim kazZdodennim starostem.
At s Tvoji milosti zvlddneme vSechny povinnosti

a dosdhneme uznani v zaméstnani.

Nenech nés p¥i praci podlehnout pokuseni.
Dej ndm uspokojeni z dostatecného vydélku
pro potieby téch, které jsi své¥il do naseho opatrovani.

Modlime se za nezaméstnané a diichodce,

aby se jim dafilo a aby dobfe vyuzili sv{j Cas.
Amen.
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Sdileni viry

V Case, kdy mnoho muZ( nebere svou viru vazné,
pomdhej nam, Pane, povzbudit je,
aby obnovili sviij vztah k Tobé.

Dékujeme Ti, Ze nam skrze pravidelnou modlitbu
davas silu podélit se s ostatnimi o viru,
kterou mame od Tebe.

Dej nam prileZitost hovotit s témi,
ktefi Té neznaji,

a privést je k poznani Tvé lasky.
Amen.
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Jistota v naSem Bohu

Pane, pomoz ndm, abychom nikomu nezavidéli
ani majetek ani dspéch.

Dej ndm milost s radosti objevovat dary,
které jsi dal kazdému z nas,

a pochopit, jak velkou hodnotu

mame v Tvych ocich.

Dej, at si uvédomujeme Tvou p¥itomnost,
aby tak rostla naSe davéra v Tebe

a vedla nés k naplnéni

Tvé vile v nasich Zivotech.

Amen.
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Vyichova k discipliné

Pane, pomoz ndm otctim poznat,
kdy a jak mame vyZadovat
disciplinu v nasich rodinach.

Dej, aby nds neovladl hnév

a abychom nad sebou neztratili kontrolu,
ale abychom velkoryse a pokojné
vykonali nevyhnutelné kroky

pro dobro téch, které milujeme.

Amen.
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Vzor pro ostatni

Pane, pomoz nam zménit nase Zivoty,
abychom mohli byt dobrym vzorem
pro vSechny muze, ktefi projevuji
nedostatek lasky a zodpovédnosti

v manzelstvi a rodinném Zivoté.

Dej, aby naSe skutky dokazovaly,

Ze jako hlavy rodin pevné stojime

p¥i svych nejdrazsich.

Dej ndm milost rozumét pocitim druhych,

milost poméhat jim a povzbuzovat je.
Amen.
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Moje skuteéné ja v BoZim obraze

0d muzu se ocekavaji projevy fyzické sily a odvahy.
Pomahej mi proto, Pane,

kdyZ se pokousim skryt svoji slabost

a neukdazat svoje city a slzy.

Pomoz mi, abych pfijal sam sebe

— s védomim, Ze Ty jsi ve mné a promériuje§ mé,
a proto se nemusim p¥ili§ trapit tim,

co si mysli druzi.

Amen.
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SbliZovani se s lidmi v nouzi

Pane, pomoz nam rozumné vyuzivat
nas Cas a prostiredky,
abychom mohli pomahat tém,

ktefi jsou na tom hiife neZ my.

Pomoz nam pribliZit se k tém:
— kte¥i maji problémy se vztahy
nebo si nejsou jisti sami sebou,
— kte¥i jsou nezaméstnani nebo v diichodu,
— ktefi trpi chudobou nebo nedostatkem nadéje,
— ktefi podléhaji materializmu a penéztim,
— kte¥i maji sexualni problémy,
— ktefi jsou ve vézeni,
— ktefi jsou v depresi,
a k tém, ktefi maji sebevrazedné sklony.

Pane, prosime, poZehnej vSem otctim

a dej, aby T¢ 1épe poznali.
Amen.
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Osobni rust

Pane Boze, Ty jsi Otec svéta,

pomoz nam rast v moudrosti

a milosti pod Tvou ochranou.

Dej, aby laska a trpélivost rostly

v nasi kazdodenni ¢innosti,

abychom Té mohli uctivat praci nasich rukou.

UC nas zit v jednoduchosti a lasce, v radosti a pokore,
ve vife a nadéji, abychom byli muZi pokoje a jednoty.

U¢in z nds vérné a odvazné ucedniky Jezise,

abychom se stali velkorysymi sluZebniky.

Pro Tvou vétsi slavu pomoz nam sjednotit se s
Jezisem

a stat se pozehnanim pro nase rodiny, pratele

a pro spoleCenstvi, ve kterém Zijeme a pracujeme.
Amen.
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Modlitba sv. Anselma

O Pane, m@ij BoZe,

uc moje srdce v tento den,
kde a jak Té ma vidét,

kde a jak Té m4 hledat.

Ty jsi mne stvofil a obnovil,
Ty jsi mi daroval vSechny dobré véci, které mam,
a ja Té stile neznam.

Jeste jsem neudélal to, kvili ¢emu jsem byl stvoie-
ny.

U¢ mé hledat T¢, protoze kdyZ mne to nenaudis,
ja sam to nedokazu,
a kdyz se mi sam neukaze$, nenajdu Té.

Dovol mi hledat Té ve své touze
a dovol mi touzit po Tobé ve svém hledani.

At T€ najdu tim, Ze Té budu milovat,
a kdyZ Té najdu, at T€ miluji.
Amen.
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Modlitba odevzdani se sv. Terezie z Lisieux
Pane, daruj mi oteviené srdce ditéte.

Dovol mi pfijit k Tobé s divérou, bez obav o Tvoji
lasku.

Zbav mé presvédceni, Ze jsem sobéstacny
a ukaz mi, Ze T€ potfebuji.

Dej mi milost p¥ibliZit se Ti.
Pane, dej mi jednoduchost ditéte a schopnost Zasnout.
At nikdy neochabne moje zaniceni pro Tebe.

Dej, at spécham hovo¥it s Tebou
v davérnosti modlitby.

Dej mi moudrost uvédomit si,
7e Zadna mali¢kost v mém Zivoté neni tak mala,
aby ses 0 ni nezajimal.

Pomoz mi pochopit Tvou slavu v bezmocnosti Ktize.
Synu Bozi, ktery ses kvali mé stal ditétem,
pomoz mi pochopit, Ze Otcovu milost mam

kdykoliv na dosah.
Amen.
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Zastita sv. Patrika

At mne v tento den provazi Bozi sila,
at mne ochrariuje Jeho moc.

At mne vede Bozi moudrost,
sleduje mne BoZi oko,

nasloucha mi BoZi ucho,

Bozi Slovo dava lahodnost mé fedi,
ochraniuje mne BoZi ruka,

at nasleduji BoZi cestu.

Kriste, bud’ se mnou, Kriste, bud pfede mnou,
Kriste, bud’ za mnou, Kriste, bud ve mné,
Kriste, bud pode mnou, Kriste, bud nade mnou,
Kristus po mé pravici, Kristus po mé levici,
Kristus na mych cestach,
Kristus v srdci kazdého Clovéka,

ktery na mé mysli,
Kristus v tstech kazdého ¢lovéka,

ktery se mnou hovofti.
Kristus v kazdém oku, které mé vidi,
Kristus v kazdém uchu, které mé slysi.
Amen
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POZNAMKY:

Modlitby otcti vznikly po rozsifeni Modliteb matek,
kdyZ se nas muzi zacali ptat: ,A co my?“ Zacali jsme se
modlit v prvni skupince muz, ale impuls napsat tuto
kniZeCku a udélat dalsi kroky p¥isel, kdyZ jsem se zu-
Castnil ,Muzského vikendu“ v Stoneyhurst College v
Lancashire. To, jak tam 250 muza chvalilo Boha, na
mne udélalo veliky dojem. Sila jejich chval byla tak
velkd, Ze jsem citil pfitomnost Ducha Svatého. Tato
zkuSenost mé inspirovala k zapocleti prace na
Modlitbach otctl. P¥i ptipravé této knizky mi nemalou
mérou pomahala prvni skupinka muza v Star House —
za jejich pomoc jsem jim velmi vdécény.

Pokud chcete vice informaci o Zencich — organizéto-

©

rech ,Muzskych vikendd“ ve Velké Britanii, mizete
vyuZzit nasi adresu na konci této knizky.

At Bah pokracuje v poZehnani této velké prace.

Maurice
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Tuto knizecku $i¥ime bezplatné,
ale jakykoliv p¥ispévek uvitame jako pomoc
na pokryti ndkladt na tisk a distribuci.

S cirkevnim schvalenim brnénského biskupa
Mons. ThLic. Vojtécha Cikrleho
¢j. EP/974/03 ze dne 19. 8. 2003

Kontaktni adresa v Ceské republice:
Jan Brazdil
Wolkerova 1226
59231 Nové Mésto na Moravé
e-mail: brazdil.jan@post.cz

ve Velké Britanii:
Maurice
Fathers Prayers of the Solace Community
P.O. Box 416, Sevenoaks, Kent. TN 14 6WE
Great Britain
Tel: 01959 532505
e-mail: maurice@fathersprayers.co.uk

Solace Community Reg. Charity 1061402/0
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POZNAMKY:
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